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Identificacao da Instituicdo e das Respostas Sociais

Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal dos Frades

Sede:

Rua Mario Lopes Domingos, n.° 51 A
Pinhal dos Frades

2840-344 Seixal

Presidente da Direcdo

Antonio Cruz
Direcao Técnica
Dr.? Ana Gaspar

Identificacdo das Respostas Sociais

Centro de Dia - CD

Servigo de Apoio Domiciliario - SAD
Contatos:

Telef.:212243964

Telé.: 937686616

Emails:

geral@arpipf.pt

secretaria@arpipf.pt

Website: www.arpipf.pt

Instituicdo Particular de Solidariedade Social, registada na Diregdo Geral da

Seguranca Social, desde 17/03/1993, sobre o n.° 35/93. Pessoa coletiva de

Utilidade Publica.
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1. Introdugao

O presente Relatorio de Contas e de Atividades tem por objetivo proceder a
avaliagdo das atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2025 pela Associacao
de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal dos Frades (ARPIPF), tendo em
consideragéo as respostas sociais que promoveu, designadamente o Centro de Dia

e o Servigo de Apoio Domiciliario.

Para além de constituir uma reflexao sobre a intervencdo desenvolvida pela
instituicdo, o presente documento pretende evidenciar os resultados alcancados
durante o exercicio de 2025. Num contexto cada vez mais exigente e desafiante.
tem-se revelado fundamental assegurar o equilibrio financeiro e a qualidade dos
servicos prestados, mantendo plena consciéncia da importancia da Associagdo no

apoio a uma populagdo progressivamente mais idosa e dependente.

Relativamente as contas de geréncia do ano de 2025, verifica-se um equilibrio entre

0s encargos suportados ao longo do exercicio e as receitas obtidas.

Nos termos da lei e em conformidade com os Estatutos da ARPIPF, a Direcao
submete a apreciagdo, discussdo e votacdo da Assembleia Geral o presente
Relatorio, o qual, de acordo com o disposto na alinea b) do artigo 42.°, se faz

acompanhar do respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

2. Politica

A ARPIPF tem como missédo apoiar todos os Utentes, com especial atencao aos
idosos mais desfavorecidos, independentemente da sua raca, religido, classe social

ou cultura.

Os seus valores baseiam-se na promogao da qualidade de vida dos Utentes, tendo
em conta as suas necessidades ao nivel biolégico, psicoldgico, social e espiritual. A
instituicdo valoriza também a relagdo humana, tratando cada Utente como Unico e

respeitando a sua autonomia, privacidade, individualidade e dignidade.
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A visao da ARPIPF passa por melhorar continuamente os servigos prestados, de

forma a garantir o bem-estar dos Utentes.

Através das respostas sociais de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario, a
instituicdo assegura servigos como alimentacao, higiene pessoal, tratamento de
roupa, higiene da habitagdo e apoio em diversas tarefas do dia a dia. Promove
ainda a participagdo dos Utentes em atividades socioculturais, incentivando o

convivio e o envelhecimento ativo.

A ARPIPF compromete-se a prestar um servico de qualidade, atuando de forma
responsavel e procurando melhorar continuamente, tendo sempre em conta a

satisfacao dos Utentes e das suas familias.

4 — Respostas Sociais
4.1- Centro de Dia

4.1 — Centro de Dia

O Centro de Dia constitui uma resposta social orientada para a promoc¢ao da
qualidade de vida das pessoas idosas, através da prestacéo de cuidados e servicos
que contribuem para a satisfacdo das necessidades bésicas, terapéuticas e
socioculturais, favorecendo simultaneamente a manutencdo dos utentes no seu

meio familiar e comunitario.

Horario de funcionamento:
De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 17h00.

Objetivos estratégicos:
+ Promover o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas:
« Prevenir situagdes de isolamento social e de dependéncia; |
« Estimular a participagao ativa e a integracdo social dos utentes:

« Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu domicilio, sempre que

possivel.
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No decurso do ano de 2025, ndo se registaram listas de espera, evidenciando-se a
capacidade de resposta da instituicdo face as solicitagdes. Foram admitidos 19
novos utentes, tendo sido assegurados todos os procedimentos de acolhimento e
integragdo, bem como a monitorizagdo continua dos respetivos processos
individuais.

A frequéncia média mensal situou-se em 54 utentes, refletindo uma taxa de

ocupacgao estavel ao longo do periodo em analise.

Relativamente as saidas verificadas, constatou-se que a principal causa esteve
associada ao agravamento do estado de salde dos utentes, conforme evidenciado

na respetiva tabela e grafico de suporte.

4.2 — Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) constitui uma resposta social de proximidade,
destinada a prestagéo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio,
dirigidos a individuos e familias em situagdo de dependéncia fisica e/ou psiquica,
que nao disponham de autonomia suficiente para a satisfacdo das suas

necessidades basicas.

A instituicio dispde de acordo de cooperagdo com a Seguranca Social para 37
utentes, tendo, no ano de 2025, sido acompanhada uma média de 40 utentes, o que
demonstra uma elevada procura e capacidade de ajustamento da resposta as

necessidades identificadas.

Horario de funcionamento:
De segunda a sabado, das 08h30 as 17h00.

Os servigos prestados incluem, designadamente:
e Apoio na alimentagao;
e Higiene pessoal;

e Tratamento de roupas;
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» Higiene habitacional;

e Apoio na gestdo da medicagao;

* Acompanhamento ao exterior (nomeadamente farmécia, centro de salde,

realizagao de exames e outras diligéncias).

Durante o periodo em anélise, ndo se verificaram inscricdes pendentes, tendo sido
admitidos 21 novos utentes, com a realizagdo dos respetivos processos de

acolhimento e integracéo.

5. Formacao

No decorrer do ano de 2025, a instituigdo promoveu e assegurou a participacdo das
funcionarias em diversas agdes de formagdo, com o objetivo de reforcar
competéncias técnicas e comportamentais, contribuindo para a melhoria continua

da qualidade dos servigos prestados.
As acbes de formagao realizadas foram as seguintes:
» Lideranca e Motivacdo de Equipas, com a participacao de 5 funcionarias:

* Acao de Esclarecimento sobre o Regulamento Geral de Protecdo de

Dados, com a participagéo de 2 funcionarias;
» Trabalho de Equipa, com a participacdo de 14 funcionarias;

» Boas Praticas de Seguranca Alimentar — Restauragdo, com a participagao

de 7 funcionarias;
* Apoio ao Luto, com a participagdo de 6 funcionarias;
e Cuidar com C Maiusculo, com a participacdo de 3 funcionarias:
* Postura Comportamental, com a participacéo de 13 funcionarias;

* Nogcdes Basicas de Primeiros Socorros, com a participacdo de 13

funcionarias;
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» Seguranca e Higiene no Trabalho — Posicionamento e Movimentagio

Cargas, com a participacéo de 6 funcionarias.

Estas iniciativas formativas revelaram-se fundamentais para a valorizagdo
profissional dos recursos humanos, promovendo praticas de trabalho mais
qualificadas, seguras e alinhadas com as exigéncias das respostas sociais

desenvolvidas pela instituigéo.

6. Outros Apoios

Durante o ano de 2025, a instituigdo continuou a beneficiar de apoios relevantes por
parte de entidades externas, destaca-se, neste ambito, o apoio do Banco Alimentar
Contra a Fome de Setubal, do Banco de Bens Doados, Entrajuda e do Modelo

Continente, através de donativos e fornecimento de bens essenciais.

Estes contributos contribuiram para a sustentabilidade das respostas sociais
desenvolvidas, permitindo apoiar de forma mais eficaz os utentes e responder as

suas necessidades de forma continua e adequada.

7. Descricao das Atividades Desenvolvidas ao Longo do Ano de 2025

— Atividades de Animacéo Sociocultural:

No ambito do Plano Anual de Atividades de Animacdo Sociocultural, foram
desenvolvidas diversas iniciativas dirigidas aos utentes do Centro de Dia, com o
objetivo de promover o envelhecimento ativo, o bem-estar global, a estimulagéo

cognitiva e o refor¢o das relagdes interpessoais.

As atividades implementadas tiveram igualmente como finalidade potenciar a
autonomia, incentivar a participacéo ativa dos utentes e contribuir para a sua
integragé@o social, proporcionando momentos de convivio, aprendizagem e partilha

de experiéncias.

Pagina 8 de 14



ALY 4y

Ay Associagao de Reformados, Pensionistas e Idosos de
? Pinhal dos Frades

Neste contexto, destacam-se as seguintes atividades regulares:

® Sessoes de bingo, promovendo o convivio e a estimulagao cognitiva;

e Caminhadas orientadas, incentivando a mobilidade e a atividade fisica;
® Ginastica adaptada, adequada as capacidades funcionais dos utentes;
® Jogos de estimulagao cognitiva;

e Comemoracéo de datas festivas e estagcdes do ano, nomeadamente o Dia
Internacional da Mulher, a Pascoa, o 25 de Abril e o Natal, através da

realizagdo de trabalhos manuais alusivos as tematicas:

® Atelier de culinaria, fomentando a autonomia e a partilha de saberes:

® Dinamica “Histéria do Dia”, promovendo a comunicacéo e a valorizagado das

vivéncias pessoais;

® Acao “Prevenir € o melhor remédio”, com monitorizagdo de parametros de
saude, designadamente medicdo da tensdo arterial e dos niveis de

oxigenagao;

® Pratica de boccia, incluindo a participacdo em torneios municipais,

promovendo o espirito de equipa e a incluséo.

Para aléem das atividades supramencionadas, foram ainda desenvolvidas outras
iniciativas previstas no Plano de Atividades Socioculturais para o ano de 2025, bem
como agbes nao inicialmente planeadas, decorrentes de convites e parcerias
estabelecidas ao longo do ano, contribuindo para a diversificagao da oferta e para o

enriquecimento das experiéncias proporcionadas aos utentes.

Fevereiro
Dia 18 — Visita da Brigada Solidarius:

Dia 19 — Pega de Teatro, “A Minha Escola” para os utentesde Centro de Dia:
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Dia 27 — Tarde Musical com o Grupo “Os Alegres”, para os utentes de Centro de
Dia;

Marco

Dia 3 — Baile de Carnaval, para utentes e sécios:

Dia 10 — Atuagé@o da Tuna da Universidade Sénior, no ambito das comemoragdes
do dia da Mulher, para utentes e sécios:

Abril

Dia 2- Atuagéo de Dancgas Populares da Universidade Sénior, para utentes e socios:

Maio

Dia 7 — Recolha de Medicamentos na farmacia de Pinhal dos Frades no ambito do

Banco Farmacéutico;

Dia 16 — Encontro de Grupos Corais na SFUA com a participacéo de 11 Utentes do
Centro Dia;

Dia 24 — Comemoragéo do 35° Aniversario da ARPIPF;
Dia 28 — Participagao da Instituicdo no evento da CMS “Ementas Saudavéis”:

Junho

Dia 5 — Apresentacdo do Hoquei Footbal por 1 aluno do 12° ano, da Escola Alfredo
Reis da Silveira para todos os utentes do Centro de Dia que nela quiseram

participar;

Dia 17 —Almogo inserido nas Comemoragdes do Dia Municipal das Pessoas Idosas,
organizado pela CMS para 49 participates entre Direcdo e Utentes do Centro de
Dia;

Dia 18 — Visita a Biblioteca do Seixal para 12 Utentes do Centro de Dia;

Dia 28 — Passeio Cultural com destino a Tomar, para socios e utentes:
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Dia 07 — Comemoragéo do Dia do Chocolate com a colaboragao da Panificadora
Mestre Lopes;

Dia 10 — Visita de 18 Utentes do Cento de Dia & Telepizza de Arrentela:
Dia 09 — Aula Aberta de Chi Kung e de Tai Chi, para utentes e sécios:
Setembro

Dia 13 — Passeio Cultural com destino & Nazaré, para utentes e socios:
Outubro

Dia 1 — No Ambito do Dia Internacional do Idoso, no periodo da manha recebemos o

i

Grupo “Conto Contigo” do Centro Comunitaria de Arrentela, e da parte da tarde
tivemos a atuagéo do Grupo Coral "Lagos de Ternura”, para os utentes e sécios:

Dia 4 — Passeio Cultural com destino a Fatima para sécios e utentes
Dia 7 — Aula Aberta de Tai Chi e Chikung, para sécios e utentes do Centro de Dia;
Dia 16 — Aula Aberta de Yoga (Adaptada), para sécios e utentes do Centro de Dia:

Dia 17 — Tarde de animag&o com a Fadista Lina Almeida acompanhada pelo Grupo
“Los Cotas”, para utentes e sécios;

Dia 21 — Tarde Cultural com o Grupo Alentejano Asstas, para utentes e sécios:
Dia 23 — Passeio do Bote Fragata — Baia do Seixal, utentes Centro de Dia;
Dia 31 — Baile de Encerramento do Més do Idoso:

Novembro
Dia 11 — Comemoracéo do dia de Sdo Martinho;
Dia 14 — Aniversario do Grupo Coral e Instrumental “Lagos de Ternura™:

Dezembro
Dia 18 — Festa de Natal da ARPIPF;

Dia 31 — Passagem de Ano para Sécios e Utentes:
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Outras Iniciatvas:

Continuamos o protocolo com o Centro de Solidariedade Social de Pinhal dos Fra-
des a continuagao das aulas de Ginastica de Manutengao // Gerontomotricidade,
que devido as limitagdes de espaco fisico, foi elaborado um protocolo desde No-
vembro de 2021, que nos cedeu sala para possibilitar a pratica desta modalidade.

A Hidroginastica, uma vez por semana Piscina Municipal de Paio Pires com o apoio
da Camara Municipal do Seixal, com a participacao de 25 Sécios.

8. Manutengéo / Aquisicdo de Equipamento

Ao longo do ano de 2025 foram realizados alguns melhoramentos e foi

aquirido matenal vanado dos quais destacamos os seguintes angos

.~ MEs ARTIGO VALOR |
| Janeiro Nl Trabalhos de eIetnmdade e plntura na Secretarla e B 1.325,00 €
Gabinete Social (22 fase)

; Jan—eiro } BashEr lor e cabos s de ligagao para os Gabmetes o 1 787, ,01 €
iEve:eiro [ Loica e Talheres para Refeltorlo e BTJffet : 73,50 € €
. Margo Maqurna Lavar L0|ga para ( Cozmha - . 2 2.275, 50 €
i Marco T shirts (DJreg:ao Voluntarios; Boccia e Funmﬁar@) 1 730 62 € €7
I Abril : 1 Impressora para a Secretaria 205, 40 €
 Maio | 1Picadora; 1 Ferro a Vapore 1Varinha 10998 €
- Julho Ventoinhas 49,98 €
| Dezembro—_ o —(_Denitrufu@or para o CentTo d|a - 86 99 €

Dez?nbro | Casacos Polares e T-shnrtsara as Funcaorw—na; B 685 73 €
‘ Dezembro A_ Personallzac;ao Iogotlpo bolso Batas Funmonanas | . 106, 95 €

Total de Equipamento mais relevante adquirido em 2025: 7.436,66€.
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9. Projetos Futuros:
No dia 12 de setembro de 2025, realizou-se a apresentacao publica do Proféto da
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia e Servico de
Apoio Domiciliario.

Este momento revestiu-se de particular relevancia institucional e simbélica, visando
reforcar as respostas sociais dirigida & populacdo idosa e para a comunidade

envolvente.

A concretizagao deste projeto conta com o apoio da Camara Municipal do Seixal,
enquanto entidade financiadora, cujo contributo se revela ser determinante para a

sua implementacao.

10. Concluséo

No ano de 2025 mantiveram-se desafios significativos, dificuldades e constrangi-
mentos, exigindo uma reflexdo constante face ao contexto socioeconémico atual.
Foi, acima de tudo, um ano em que procuramos desenvolver um percurso equilibra-
do, orientado para a melhoria continua das condicées de vida dos nossos utentes.
Confrontdmo-nos com um aumento generalizado dos precos, decorrente de um
contexto inflacionista que condicionou a nossa capacidade de atuacdo e gestao.
Ainda assim, consideramos que, de um modo geral, a execucdo do Plano de

Atividades foi concretizada com resultados positivos.

Destacamos, de forma particularmente relevante, o espirito de uniao, dedicagao e
esforco de equipa de todos os colaboradores e membros que integram a nossa
Instituicdo, cujo empenho foi determinante para o cumprimento dos objetivos

definidos.

A Diregéo expressa o seu agradecimento a todos aqueles que, de qualquer forma,

colaboraram e contribuiram para a prossecugéo da misséo desta Associag&o.
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